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KROME ESTETICKE OPLNKU INTERIERU MAJI POKOJOVE ROSTLINY TAKE VYZNAMNY
POZITIVNi VLIV NA NI ZDRAVI A POHODU. DOKAZOU ZLEPSITVZHLED NASEHO OBYINEHO
| PRACOVNiHO PROSTREDI, PRISPIVAJi K €ISTOTE VZDUCHU, JEHO OKYSLICOVANI

A ZVLHCOVAN INTERIERU A NEKTERE Z NICH TAKE ATRAKTIVNE KVETOU.




Pokojové rostliny pfindseji do interiéru
pfirodni prvek, ktery mlze vyrazné zlepsit
nasi ndladu a sniZit stres. Studie ukazuj,
Ze pritomnost rostlin v pracovnim prostfe-
di mlze zvysit produktivitu a kreativitu
zaméstnanc(. V obytnych prostorech zase
rostliny pfispivaji k pocitu klidu a pohody,
coz je diileZité pro nase celkové dusevni
zdravi.

ZLEPSENI KVALITY

VZDUCHU

Pokojové rostliny absorbuji toxiny jako
formaldehyd, benzen a trichlorethylen.
Pfeméruji oxid uhlicity na kyslik, coZ zlep-
Suje okysliceni interiéru.

ZVLHCOVANI VZDUCHU

Rostliny uvolfiuji vihkost do vzduchu, coz
pomahd udrZovat optimalni vihkost v mist-
nosti. Zvihcovani vzduchu je zvIasté diilezi-
té v zimnich mésicich, kdy je vzduch suchy
kv@li vytapéni.

Pokojovky jsou vice
nez jen dekorace - jsou
to prirodni Cistice, spoleénici
a zdroj pohody! Hodi se do
jakéhokoli stylu interiéru -
od minimalistického

SNIZENi STRESU
A ZLEPSENI NALADY

Pritomnost rostlin v interiéru pfindsi pocit
klidu a pohody. Zelend barva zlepSuje né-
ladu a sniZuje stres.

ZVYSENi PRODUKTIVITY

A KREATIVITY

Rostliny v kancelafi mohou zvy3it produkti-
vitu a zlepsit koncentraci. Pracovni prostre-
di plsobi pfiznivéji, Gtulnéji a osobnéji.

ZLEP§E'Ni CELKOVEHO
ZDRAViI

Cistsi a vihei vzduch prispiva k lepsimu
dychéni a prevenci respiracnich problémd.
Rostliny tak mohou pomoci sniZit vyskyt
nemoci spojenych se suchym vzduchem
a $patnou kvalitou vzduchu.

Lahradnik
radt;
Ing. Jan Drdpalik

Edenia zahradni

po boho.
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Text Jana Moravkova
Foto FloraDania

TOP 5 POKOJOVYCH ROSTLIN
PRO WELLBEING

Fikus benjamin

(Ficus benjamina)

- efektivné odstrarivje
toxiny

- snadno se péstuje

Lopatkovec
(Spathiphyllum)

| = vyborny isti¢ vzduchu
- velké bilé kvéty

Tehynin jazyk
(Sansevieria trifasciata)
' - produkuje kyslik i v noci

- velmi odolna

Aloe vera

- efektivné odstrarivje
toxiny

- lécivé ucinky

Brectan (Hedera helix)
- vyrazné zvihuje vzduch
| - popinava/previsla
rostlina




k SEZONA

Pdvod svatku svatého Valentyna saha az do

P Legenda o svatém Valentynovi, po kterém je svatek
starovékého Rima, kde se v poloviné unora slavily 8 ynov.p )

1 ] avi o knézi, ktery tajné oddaval
Luperkalie, pohansky svatek plodnosti. Tento svatek pojmeniovan, Vypravt o knez1, Ktery tajne o¢cave

mladé pary navzdory zakazu cisare Claudia ll.

zahrnoval rizné ritualy, véetné losovant jmen divek, Claudius vErl e svobodnt musijsou lepdimi
¢l

14 v 7 . ’ h v o ., ; 5 ,
kter? se mfa’l)f stat partnerkami mladych muzy A
na nasledujici rok. b v »

yl za své Ciny zatcen a popraven

14. inora. Tento den se postupné

stal symbolem lasky
aromantiky.

Svétek svatého Valentyna se slavi
jako den, kdy si lidé vyjadfuji lasku

a néklonnost. Tradice posilani valen-
tynskych pranicek, znamych jako valen-
tynky, zacala ve stfedovéké Anglii a Fran-
cii. V 18. stoleti se tento zvyk rozsifil do
Ameriky a dalSich ¢sti svéta. Dnes je Va-
lentyn pfileZitosti k oslavé lasky nejen mezi
partnery, ale také mezi pateli a rodinou.

Svétek svatého Valentyna je tedy nejen oslavou
|asky, ale také pfileZitosti k vyjadTeni citl prostfed-
nictvim krasnych kvétin a promyslenych darkd. At uz
se rozhodnete pro tradi¢ni riize nebo origindlni kvé-
tinové aranZmé, dileZité je, aby vas ddrek vyjadroval
upfimné city a radost z lasky.

»




Text (red)
Foto Dreamstime

JAKE DARKY NA VALENTYNA?
v nejcastéji rezané kvétiny, v prvni fadé rize
) cokolady a bonboniéry
“w Sperky, jako jsou nahrdelniky, naramky a prsteny

SVATEK SVATEHO VALENTYNA, ZNAMY TAKE JAKO VALENTYN, SE SLAVI
KAZDOROCNE 14. UNORA JAKO DEN LASKY A ROMANTIKY. TENTO SVATEK MA

BOHATOU HISTORII A JE SPOJEN S MNOHA TRADICEMI, KTERE SE POSTUPNE VYVIJELY
A PRIZPUSOBOVALY RUZNYM KULTURAM.
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JAKE KVETINY ZVOLIT?

v Cervené ruze symbolizuji hlubokou lasku a vasen
rizove ruze vyjadfuji romantické city a néznost
bilé ruze predstawuji Cistotu a nevinnost

#luté ruze symbolizuji pratelstvia radost
tulipany dodaji svézi a jarni vzhled

lilie dodaji kazdé kytici luxusni nadech

g€C|¢ € € €

orchideje pro ty, ktefi hledaji néco vyjimeéného

"ESIONALN{ ZAHRADNICY | PREDJARI2028MFWww.zahradnicentr



Jednou z nejvétsich vyhod kaktusi je jejich
schopnost prezit i v méné idedlnich podmin-
kdch, coz z nich ¢inf perfektni rostliny pro za-
catecniky i zkuSené zahradniky. Navic mohou
pfi spréavné péci Zit desitky let. Nékteré druhy
kaktusi mohou dokonce preit i vice nez sto
let. Tato dlouhovékost z nich ¢inf skvélou in-

| Dopo{auéENé KVETOUCI KAKTUSY

N ‘&h ops"i%" '

velke kvéty ruznych barev

Rebutia
malé, ale velmi pestré kvéty
napadnych barev

[
]
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KVETOUCI KAKTUSY:

Krasa a nenarocnost v jednom

KAKTUSY JSOU FASCINUJICI ROSTLINY. KTERE SI ZISKALY OBLIBU NEJEN DiKY SVE ODOLNOSTI, ALE TAKE
DIKY NADHERNYM KVETUM, KTERE MOHOU ROZJASNIT KAZDY INTERIER. JSOU VELMI NENAROCNE
AVYZADUJI MINIMALNI PECI. STAC JIM DOSTATEK SVETLA A OBCASNE ZALEVANI.

vestici do vaseho interiéru, kterd vdm bude
délat radost po mnoho let.

Mnoho druhil kaktusti nddhemé kvete vel-
kymi, atraktivnimi barvami, jindy mohou byt
kvéty sice drobné, ale velmi ¢etné.

Jednou z nejvétsich vyhod kaktusd je jejich
schopnost prezit dlouhd obdobi bez vody.

Text Jana Moravkova
Foto FloraDania

Diky své prirozené adaptaci na suché pod-
minky jsou kaktusy schopny uchovavat vodu
ve svych stoncich a kofenech. To znamen§,
ze pokud odjedete na dovolenou, nemusite
se obdvat, Ze by vase kaktusy uschly. Stadi je
pred odjezdem dobie zalita oni sis nedostat-
kem vody poradi.

Gymnocalycivm Mammillaria Epiphyllum
bilé nebo rizoveé kvéty malé, ale velmi dekorativnl ~ velké, napadné kvéty
kvéty Cervené az rizové



S hrdosti spolu s vami podporujeme

LEKARE BEZ HRANIC
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NASE PRODUKTY

PATRITE-LI K NASIM PRAVIDELNYM ZAKAZNIKUM, ASI UZ VITE, ZE U NAS KROME
SIROKE NABIDKY RUZNEHO ZBOZi 0D NASICH DODAVATELU MUZETE KOUPIT TAKE

PRODUKTY, KTERE PRODAVAME POD HLAVICKOU NASEHO OBCHODNIHO DRUZSTVA

ZAHRADNI CENTRA CS. DO NOVE SEZONY VSTUPUJi NASE SUBSTRATY, KURA
A KRAVSKY HNUJ V NOVE PODOBE, KTEROU VAM NYNi PREDSTAVUJEME.

Zahradnicky substrat (50 1) je zakladni
klasicky univerzalni substrat pro pésto-
vani rostlin na zahonech a ve sklenicich.
Je zakladnim zdrojem Zivin pro rostliny, a je
tedy nezbytné v péstebnim postupu rost-
lindm od pocatku vysadby dodavat Ziviny
a stopové prvky dalSimi hnojivy.

Raselina (50 I} je vysoce kvalitni Gisté pri-
rodni organicka hmota bez pfisad, uprave-
na pouze tfidénim na stredni zritost. Pod-
poruje dobry rdst rostlin, bohatou tvorbu

A
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= Substra
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Zahradnicky substrat (60 I)

ZEI}_ T dﬂftky |
SUDStra ¢ il @ :

'ml': Zdhradnicky §°

kofen( a kvétl. PouZiva se na vSeobecné
ZlepSeni zahradni plidy, k jejimu prokypreni,
vylehéeni, provzdu$néni a tipravé pH.

Mulcovaci kiira (60 1) se pouziva k mul-
¢ovani zahoni kolem trvalek, okrasnych
kert a strom(.. Jedna se o pfirodni material
vyrobeny z drcené smrkove kiiry a zbytki
drevénych Stépek v riiznorodé frakci. Jeji
struktura je spiSe jemngjsi. Zabrariuje rlstu
plevell, omezuje vyparovani vody.

je zakladni klasicky univerzalni substrat pro péstovani
rostlin na zahonech a ve sklenicich s cbsahem mykorhiznich
hub a bentonitu pro vyrovnany rlist a lepsi zasobovani

rostlin Zivinami.

2
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Substrat pro balkdnové rostliny (501)
je specidlné vyvinut pro potfeby péstovani balkdnovych
rostlin, které potrebuiji k ristu a bohatému kveteni
vysokou davku zivin. MiZete jej pouZit rovnéz
do samozavlazovacich truhlikd.
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’ MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

Pokud si v nasich zahradnich centrech koupite raselinu,
zahradnicky substrat neho muléovaci kiiru, podpofite Lékare
hez hranic ¢astkou 2,50 K&/0,1 € z kazdého prodaného pytle.
V roce 2024 jsme hlavné diky vam, nasim zakaznik{im, mohli
predat Sek v hodnoté 1188 512 K¢.

\ 1 - | y Y .

: = Al = - Lékare bez hranic jsme
Y | e - 7 1872 podpofili stejnou formou
\ 5 = |\ Ay ‘== ) i v minulych letech:

1 ‘ i m.wm( ‘( > @ i
o L
A 2w W Y
Kravsky hniij (3 kg)
je organické hnojivo vyrabéné z kravskeého hnoje suSenim
alisovanim do granuli. Pouzivame se k zakladnimu
hnojeni pred vysadbou rostlin, pro vyhnojeni kvétinovych

zahonii a pred vysadbou strom a kef. A12438Kc  780000K: 1013704K  1102178K: 1188 512Ke
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Tyto produkty koupite pouze v siti prodejen naseho druzstva Zahradni centra CS.
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EZAHRADA
9 TIPU pro eko-bio zahradniceni

MODERNI PECE 0 ZAHRADU SE STALE CASTEJI ZAMERUJE NA PRINCIPY UDRZITELNOSTI

A OHLEDUPLNOSTI K PRIRODE. TENTO PRISTUP NEJEN CHRANI ZIVOTNI PROSTREDI, ALE TAKE
VYTVARI ZDRAVEJSI A KRASNEJS| PROSTOR PRO ZIVOT. A COJE NEJLEPS| - STACI MALE KROKY,
ABY VASE ZAHRADA ZACALA CiM DAL VICE PROSPIVATV SOULADU S PRIRODOU.

¢ 1. Zaklady ekologické
zahrady

Ekologicka zahrada vychazi z respektu k pfi-
rodé. Namisto snahy pfirodu ovladnout ji
podporuje a vyuziva jeji prirozené procesy. Tim
se minimalizuje potreba chemickych zasahu

a umélych pomucek.

/e Puda jako zaklad: Alternativou ke kupova-
nym substratum je vlastni kompost zalozeny
a obhospodarovany podle zakladnich pravidel.

¢ Muléovani: Mul¢ z posekané travy, slamy
nebo drcené kury pomaha udrZovat vlhkost
v pudé, omezuje rist pleveld a postupné
zlepsuje kvalitu podniho humusu.

2. Ochrana
rostlin
bez chemie »

Rostliny potrebuji ochranu
pied chorobami a skudi,

ale nemusi jit nutné vidy

o chemické pripravky, které
mohou znicit nejen skudce,
ale i vzitecny hmyz, a narusit
pFirodni rovnovahu.

Je Prirodni postriky: Vyrobte si vlastni postrik z kopFiv, cesneku nebo cibulovych
slupek. Tyto pripravky odpuzuji msice a dalsi skudce. Alternativou mizou byt
také promyslové vyrabéné prostredky na prirodni bazi.

Je Predatori v akei: Podporte Zivot v zahradé. Sluné¢ka, zlatoocka nebo biologicti
predatofi jsou prirodnimi spojenci proti msicim a jinym Skudcum.

J& Smisené kultury: Péstujte rostliny, které si vzajemné pomahaji. Napriklad
aksamitniky nebo cesnek chran zeleninu pfed larvami.

10



Text (red)
Foto Dreamstime a archiv

a 4. Podpora biodiverzity

Jednim z kliéu ekologické zahrady je podpora Zivota ruznorodych
druhu rostlin a Zivocichu.

e Kvetouci rostliny: Vysadte rostliny, které poskytujt potravu
pro opylovace, jako jsou véely a motyli. Oblibené jsou napriklad
levandule, slune¢nice nebo materidouska.

+ 3‘ Likvidace pleveld bez glyfosatu ¢ Hmyzi hotely: Umistéte do zahrady domecky pro hmyz. La-
kavymi materialy jsou duté stonky bambusu, borovicové sisky
nebo stara dfevéna polena.

Likvidace pleveld nemusi nutné znamenat pouzit{ herbicidu.

Lkuste tyto udrzitelé zpusoby:
] o L e S ¢ Vodni prvky: Jezirko nebo mensi nadrz pro vodni Zivocichy
& Ruéni plett: Pravidelné odstrariujte plevel runé, idealné po zpesti{ prostredi a pritahne Zaby, vétsi hmyz nebo ptaky.

desti, kdy je pda mékka.

e Mulé: Jak bylo zminéno, mul¢ brani ristu pleveld.

¢ Horka voda: Na plevel rostouci mezi dlazdicemi nalijte
vrouci vodu. Je to jednoduché, efektivni a pFirodni.

« B, Pomiicky vyrabéné udriitelng

Nezapominejte na to, co pouzivate pri praci na zahradé. Volba
naradi a materialy moze takeé ovlivnit vasi ekologickou stopu.

/¢ Recyklované materialy: Vyhledavejte zahradnické
potreby vyrobené z recyklovanych plastu nebo kovd.
Napriklad kvétinace nebo sadbovace se vyrabéji casto
z recyklovanych materialy.

/& PFirodni naradi: Vybirejte naradi s dfevénymi rukojetmi
z certifikovaného dreva.

/¢ Kompostovani: Vytvorte si vlastni kompost nebo
kompostér z nepouzivanych palet nebo drevénych beden.

ZAHRADNi CENTRA CS - PROFESIONALNI ZAHRADNICI | PREDJARI 2025 | www.zahradnicentra.eu 11
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ZAHRADA :

PRIPRAVA ZAHRADY NA NOVOU SEZONU JE KLIC OV
KROKEM K ZAJISTEN] BOHATE URODY. A KRASNE
KVETINOVEHO ZAHONU. V. TOMTO CLANKU SE PODI
NATO, JAKE PRACE JE TREBA UDELATV PREDJARI, JAK
SE POSTARAT O ZELENINOVE A TRVALKOVE ZAHONY.
OVOCNE STROMY A TRAVNIK.

u.,l.

Pripravte za

NASNOVOU

P




UKLID ZAHRADY

Odstrarite zbytky rostlin, listia vétve, které se nahromadily
béhem zimy.
Prorezte suché a poskozené vétve stromd a kefy.

N

Iryjte zahony a pridejte kompost nebo hnojivo, aby byla puda

bohat na Ziviny.

Provzdusnéte travnik pomoci vertikutatoru nebo hrabi.

Zkontrolujte a pFipadné opravte zahradni naradi, aby bylo

pFipravené na sezonu.

V nevytapéném sklentku mizete hluboko zryt a za lepsiho pocast
umyt okna.

/2> lakmile rozmrzne pida, mizete prevrstvit kompost.

4
4
4
p 4
V4

ZELENINOVE ZAHONY

/2> Naplanujte, které plodiny budete péstovat a kde je umistite.

/2> Vytvorte osevni plan, ktery zohledni stfidant plodin a jejich naroky
na Ziviny.

Lryjte zahony a pridejte kompost nebo organické hnojivo.

Pokud mate tézkou nebo jilovitou pidu, mizete vyzkouset vysoké
zahony, které naplnite lepsi pidou.

Do sklentku miZete uz v Unoru vysit Fedkvicky, Spendt a salat.

Za okno vysejte rajcata a papriky, které pozdéji prepichate
adopéstujete.

VY WY

TRVALKOVE ZAHONY
/2> Odstrarite suché a poskozené asti trvalek. Sefiznéte také
okrasné travy.

/2> Starsi, vétsi trsy trvalek mizete rozdélit a znovu vysadit.

2> Ibavte se vytrvalych stalezelenych pleveld.

/2> Pridejte kompost nebo organické hnajivo kolem trvalek, aby mély
dostatek Zivin pro rust.

/2> Pripraciv zahonech pozor na cibuloviny, které pravé zacinaji rasit.

Text Jana Moravkova
Foto Dreamstime

OKRASNE DREVINY

/2> (dstrarite suché a poskozené vyhony dfevin.
Druhy kvetouci v [été mizete zmladit radikalnim
fezem az u zemd.

/2> lehlitnaté dreviny mizete presazovat se
zmrzlym koFenovym balem.

OVOCNE STROMY

/2> Predjarnim fezem jadrovin udrzujeme tvar
koruny a jeji vzdusnost.

2> (dstrarite také poskozené, nemocné a kfizici se
vétve.

2> Mladsim stromim pidejte kompost nebo specialni
hnajivo pro ovocné stromy, aby mély dostatek
zivin pro kvetent a plodnost.

/2> Mplikujte ochranné prostredky proti skidcom

a chorobam.

TRAVNIK

/2> Provzdusnéte travnik pomoci vertikutatoru nebo
hrabi, aby se zlepsila cirkulace vzduchu a voda
mohla [épe pronikat do pudy.

2> Pridejte hnojivo pro travnik, aby mél dostatek
Zivin pro rust.

/2> Hola nebo poskozena mista muzete brzy na jafe
dosit. Doporucujeme specialni smés pro dosev.

ZAHRADNI CENTRA CS - PROFESIONALNI ZAHRADNICI | PREDJARI 2025 | www.zahradnicentra.eu 13
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" PROBOUZ

ZAHRADNI JEZIRKO, KTERE SE NA JARE STAVA JEDNIM
Z NEJKRASNEJSICH ZIVYCH OBRAZU ZAHRADY, VYZADUJE
PO ZIME ZVYSENOU PECI. MRAZIVE MESICE MOHLY
| OVLIVNIT KVALITU VODY, ZDRAVI RYB A STAVROSTLIN,
. APROTOJE DULEZITE PROVEST NEKOLIK KLICOVYCH
. KROKD, KTERE JEZIRKU POMOHOU ZNOVU NASTOLIT
. ROVNOVAHU A PRIPRAVIT HO NA NADCHAZEJICI SEZONU

| ;I": %1

¥

2. Cisténi jezirka:
Prvni krok k obnové

1. Kdy zaéit s adrzbou jezirka

S ddrzbou jezirka nezatinejte pfilis brzy.

Potkejte, az notni teploty pfestanou klesat
pod bod mrazu a voda v jezirku dosdhne
alespofi 10 °C. Teprve pak se zatne probou-
zet Zivot v jezirku a organické procesy se po-
stupné zrychluji. Pokud zacnete pfilis brzy,
hrozi, Ze nevyrovnané podminky v jezirku
zplsobi vice Skody neZ uZitku.

B&hem zimy se v jezirku hromadi organické
necistoty, jako je spadané listi, zbytky rostlin,
navété neistoty a dalSi materialy. Ty se roz-
kladaji, coz mlze zpiisobit nadmémy rlist
fas a zhordeni kvality vody.

Zatnéte odstranénim velkych neistot po-
moci jemné sitky nebo podbéraku. Spadané




listi a vétve mohou byt zdrojem hnilobnych
proces, a proto je diileZité je co nejdfive
odstranit.

Pro Cisténi dna miZete pouZit jezirkovy
vysavat, ktery odstrani usazeniny a kal.

Pokud vysavat nemate, pouZijte bakte-
ridIni pfipravky, které pomohou rozloZit
organicky materidl a zlepsi prihlednost
vody. V pfipadé silné znetisténé vody
zvazte Castetnou vyménu - idedlné vy-
ménite 30-50 % vody, aby nebyla naruSe-
na biologicka rovnovaha.

=, CISTIC

el

o

3. Péce o rostliny

Suché a odumfelé Casti
rostlin zastfihnéte tésné
nad hladinou. Vodni trdvy
a rakosy zkratte na vy3-
ku dlané. Lekniny, které
prezimovaly ve vodé,
zkontrolujte a odstrarite
poskozené casti. AZ nebu-
de mrznout, vratte do je-
zirka rostliny zazimované
mimo néj. Pferostlé rost-
liny rozdélte a rozsadte, aby mély dosta-
tek prostoru.

4. Péce o ryby

Ryby byvaji po zimé oslabené a citlivé na
onemocnéni, jako jsou parazitdrni infekce
nebo jarni virémie. V pfipadé potieby po-
uZijte 1écebné pripravky, které posili imu-
nitu ryb a zabrani Siteni infekci. S krme-
nim zacnéte, aZ teplota vody stabilné
presahne 10 °C. V pocatecnich fazich po-
davejte pouze malé dévky lehce stravitel-
ného krmiva. Pfekrmovéni ryb v chladné
vodé miiZe zplsobit zdravotni problémy.

5. Kontrola technologii
a spusténi filtrace

Filtraci vycistéte a zkontrolujte tésnéni,
hadice a dali sou¢asti. Pokud UV lampa
presluhuje, vymé#ite zafivku za novou. Pi
spusténi systému sledujte, zda nedochdzi
k anikim vody.

Spusténi filtrace provedte az po diiklad-
ném vycisténi jezirka. Filtratni systém
zajisti cirkulaci vody a jeji provzdusnénti,
coZ je dlleZité pro zdravi v3ech organis-
mi v jezirku.

6. Pouziti startovacich

bakterii a prevence ristu fas

Na zavér pouZijte startovaci bakterie, které
obnovi biologickou rovnovéhu v jezirku. Tyto
pfipravky poméhaji rozlo-
Zit organické usazeniny,

Pripravila (red)
Foto Dreamstime a archiv vyrobci

odstrafiuji kal a fasy a zvySuji mnoZstvi roz-
pusténého kysliku ve vodé.

Proti rlistu fas pouZijte preventivni piprav-
ky, které jsou cinné i v chladné vodé. Po-
mohou zabranit nezddoucimu znecisténi
a udrZi jezirko Cisté.

+ VYV lampa se svételngm gdhojem,
ok Aol mini

7. Trpélivost a pravidelna péce

Po dokonceni vSech téchto krok dejte jezir-
ku cas na obnoveni symbidzy. Trpélivost je
klicem k tomu, aby se vSechny organismy
pfizplsobily novym podminkam. Pravidel-
né sledujte stav vody, rostlin a ryb, abyste
vcas odhalili pfipadné problémy.
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JAKNATO

JONNE RUZEV SOBE SPOJUJI KRASU,
LEGANCI ANEODOLATELNOU VONI, KTERA
DOKAZE PREMENIT KAZDOU ZAHRADU
\ MAGICKE MISTO. POKUD HLEDATE ROSTLINU,
. EM' POTEST NEJEN OCI, ALE IVAS CICH,

VONNE ROZE JSOU TOU PRAVOUVOLBOU.
<5 gl

RlZe jsou symbolem lasky, va3né a krésy, ale vonné riiZe maji néco navic -
svou neodolatelnou viini. Ta je vysledkem sloZité chemické skladby, kterou
tvorf desitky aZ stovky tékavych organickych sloucenin produkovanych 71az-
kami na povrchu okvétnich listk(i a uvolfiovanych do vzduchu. Viing rizi
je subjektivni a rizn lidé ji vnimaji odliSné - néktefi citi kvétinové tony,
jini ovocné, medové nebo dokonce kofenité aspekty. Tato riiznorodost je
dana nejen chemickym sloZenim riZe, ale i individudlni citlivosti lidskych
tichovych receptorti. Na intenzitu a charakter viiné md ale vliv i prostredi, ve
kterém riZe rostou: napfiklad na velmi slunném a su3sim stanovisti bude
viiné stejné odrlidy intenzivnéjsi neZ pfi péstovani v polostinu a vIhéi piidé.

Nejznaméjsi kultivary vonnych ruzi
‘Damask Rose’ (Rosa x damascena) - klasicka roze zndma
svou bohatou a intenzivni vini

‘Gertrude Jekyll’ - anglicka rize ma nostalgicky tvar
avyraznou starosvétskou vni

‘Double Delight’ - vyrazna svymi barevnymi prechody
a sladkou, korenitou vint

‘Munstead Wood’ - tmavé sametové kvéty asilna,
ovocna vuné

‘Madame lsaac Pereire’ - starodavna odrida s intenzivnt
vuni malin.

16



Text Jana Moravkova
Foto Dreamstime a archiv dodavatelii

Kolekce Parfum de Nature

lm\ Annapurna

Blue Girl
ey kombinace citronové klasicka sladka rizova
a Serikové viné viné s ovocnymi tony
Accapella .
ccape , Diamonds are Forever
hrejiva, sladka . o
N T hrejiva orientalni viné
viné s jablecnymi i
A splzmowmltony
a tresnovymt tony
A Whiter Shade of Pale .
" e Duftfestival
cerstva ruzova vune Al O O S
, . mysteriozni svdna vuné
s nadechem citronu i
" s malinovymi tony
a pomerance
Scented Memory
Beverly . R
Loy cerstva vune s tony
ovocna viné jahod - ) ,
. meruriky a citronové
a citronu v
meduriky

Vonné ruze
By ' At .. vysadte blizko terasy,
" AS -r' p B . pergolz ;ebobze;hradn{ho l
" Pokud ch Bl e o i Y posezent, kde si budete moci plné L
| lkust: ::t;:.‘:,:i:v}d' PUztzakonzervovay, PR S B vychutnat jejich vini. Jsou také Zah r ad n lk ‘
nebo potpourri St: e <t FUZ0v0u vody . nadhernym doplikem k zahradnim radl:
- Stact nasbirat okvggn; ) _ Yipeal'

cestickam nebo v kombinaci Ing. Miroslav Horvdth

|

j ’ Ve, o

[ llstky, ususit jea smichat s dal${m; vonnymi
l tnami i korenim, s bylinami, jako je levandule Hortigarden Ivanka

i alvéj, které jejich voni pri Dunji

krasné doplnt.

ZAHRADNI CENTRA CS - PROFESIONALNI ZAHRADNICI | PREDJARI 2025 | www.zahradnicentra.eu 17




POSILOVNA
POD SIRYM NEBEM

POKUD SE OBCAS CITITE UNAVENI Z MONOTONNIHO PROSTREDI POSILOVNY
A HLEDATE ZABAVNEJSI ZPUSOB, JAK UDRZETTELOV KONDICI, ODPOVED
MUZE BYTBLIZ, NEZ BYSTE CEKALI - NAVAST VLASTNI ZAHRADE! ZAHRADNI
PRACE JE ALTERNATIVNI MOZNOST PALENI KALORII, POSILOVANI SVALU

| ZLEPSENI FYZICKE KONDICE, A TOV PRIRODE A NA CISTEM VZDUCHU.

Text Jana Moravkova
Foto Dreamstime




Ryti a kopani (ekvivalent: Diepya ity tah)

P¥i ryti a kopani posilujeme dolnf ¢asti téla, zejména nohou a hyzdi.

Tyto ¢innosti jsou ekvivalentem dfepli a mrtvého tahu v posilovné.

P¥i ryti a kopani zapojujeme velké svalové skupiny a zlepSujeme

svou vytrvalost.

o Kalorie spalené za hodinu: 400-600 kcal

o Tip: PouZivejte spravnou techniku, abyste si nenamahali bedra.
Pfi zvedéni ndfadi zapojujte nohy.

Seka’ni tra'vy (Ekvivalent: Chize na béZeckém pésu)
Sekani trévy je vlastné kardiocvicent, které zvySuje srdecni frekvenci
azlep3uje kardiovaskulami kondici. Je to podobné jako chize na
bézeckém pasu, ale s pfidanym odporem pfi tlaeni sekacky.

¢ Kalorie spalené za hodinu: 250-350 kcal

e Ekvivalent v posilovné: Jizda na rotopedu stiednf intenzitou.

Pleti zahonu (Ekvivalent: Ohybani a protahovéni)

Pleti z&hon( vyZaduje neustalé ohybénia protahovani, co? je skvélé
pro flexibilitu a posileni svalli zad a bicha. Tato Ginnost je podobna
rliznym protahovacim cvicenim a cvikiim na posileni stfedu téla.

e Kalorie spalené za hodinu: 200-300 kcal

e Tip: Stiidejte ruce, abyste rovnomérmné zapojili obé strany téla.

Sazent rostlin (Ekivalent Vjpadya diepy)

Sézeni rostlin zahrnuje Casté ohybani a kleceni, coz posiluje nohy

a stred téla. Je to podobné jako vypady a dfepy v posilovné, jimiz

posilujeme dolni ¢ast téla.

e Kalorie spalené za hodinu: 250-350 keal

e Ekvivalent v posilovné: Cviceni na jemné motorické
schopnosti, jako je prace s odporovymi gumanmi.

Prenaseni téik?cll predmety
(Ekvivalent: Zvedéni ¢inek)

Prenasent tézkych kvétinacd, pytlli se substratem nebo zalévani
konvi posiluje horni ¢ast téla, zejména paze, ramena a zada.

Je to ekvivalent zvedéni éinek v posilovné.

o Kalorie spalené za hodinu: 300-400 kcal

n r s v

Rezam dreva (Ekvivalent: Veslovani)

Rezani dFeva rucni pilou je nrocné cinnost, ktera posiluje svaly
horn ¢asti téla, zejména paze, ramena a zada. Je to podobné jako
veslovani na veslovacim trenazéru.

e Kalorie spalené za hodinu: 400-500 kcal

Zametini a hraba'ni list( (Ekvivalent: Kardio)

Zametani a hrabéni listi jsou skvéld kardiocvitent, kterd zvy3uji

srdecni frekvendi a zlepsuji kardiovaskularni kondici. Tyto ¢innosti

jsou podobné lehcimu kardiu, napfiklad chilze nebo lehky béh.

o Kalorie spalené za hodinu: 200-300 kcal

e Ekvivalent v posilovné: Cviky na ramena, jako napriklad tlaky
naramena.

Pi"eltazova'ni kompostu (Ekvivalent: Intenzivni kardio)
Prehazovani kompostu nebo odhazovéni snéhu je vysoce intenzivni
aktivita, kterd posiluje srdce a svaly.

e Kalorie spalené za hodinu: 450-500 kcal

e Tip: Nezapomeiite zpevnit stied téla, jinak hrozi Ustrel.

7 7 [ N4
Zaleévant hadict (wivalent: Stretink)
Zalévani hadici je spiSe relaxacni aktivitou, ale mize byt uZitetné pro
regeneraci mezi narocnéjsimi aktivitami.
e Kalorie spalené za hodinu: 100-150 keal

Stavba nebo oprava plotu

(Ekvivalent: Silovy trénink)

Stavéni nebo opravarské prace na zahradé vyZaduji zvedani, noSeni
a pripevitovani, coz zapoji celé télo, podobné jako kruhovy trénink.
o Kalorie spalené za hodinu: cca 400 kcal

o Tip: Pouzivejte ochranné pomticky a pracujte v piimé pozici
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PESTOV

-Bm\‘MBon
AVRATKE

UMﬁ*m
&*,fh

s _
- BYVALY DOBY. KDY ASPON.PAR RADK U BRAMBOR NESMELO
GHYBETNAZADNE ZAHRADE. PAK JSME NATUTO ZAKLADN
POTRAVINU POZAPOMNELI, ABYCHOM SE K Ni PO NEKOLIKA
DESETILETICH OPET ZACALI VRACET. PROC JE PESTOVANI

- BRAMBOR NA VLASTNI ZAHRADE STALE POPULARNEISI. CO DELA

DOMACI BRAMBORY LEPSIMI NEZ TY KUPOVANE?




2 Chuta kvalita: Domaci brambory maji pInéjsi a intenzivnéj-
$i chut. Nemusite se obdvat chemickych postfikd ani nadbyte¢- £ Bez chemie: Sami rozhodujete, jaké hnojivo a ochranné
ného hnojenl". ] . . 5 prostiedky pouZijete.

2> Ekonomicka vyhoda: Z jednoho kilogramu sadby Ize vypés- /& Odriidy podle chuti: Mizete si vybrat odriidy podle

tovat az 10 kilogram{ brambor. L o ol
& Radost 2 réc%' PéstovAni brambor ie nendrotné a miise se preferované konzistence nebo kulindtského vyuZit (varmy
P ’ typA B,C)

stat pfijemnou rodinnou aktivitou.
&2 Sobéstacnost: Vlastni produkce brambor je krokem k neza-
vislosti na obchodech.

2> Minimélni uhlikova stopa: Doméci brambory neces-
tuji stovky kilometrdl, coz Setfi Zivotni prostiedi.

VYHODY A NEVYHODY PESTOVANI BRAMBOR

NA ZAHRADE

Vyhnete se prumyslovym Péstovani vyzaduje
pesticidim a prispéjete pripravu pudy, vysadbu
k ochrané Zivotniho anaslednou péci.
prostredi.

Cerstvé Brambory potrebujt
vykopané brambory jsou dostatek mista, coz mize
nezaménitelné. byt problém na mensich

Slupky zahradich. &2 Brambory preferuji lehkou, hlinitopiscitou plidu

ajiné organické zbytky s dostatkem Zivin. Plidu obohatte organickjm hnoj-
muzete kompostovat, ¢imz Mandelinka bramborova vem, jako je kompost nebo hndj.
g R ZEEgzﬂlsne pEim Zvolte certifikovanou sadbu, ktera je odolna viii choro-

bédm. Pfed vysadbou ji nechte nékolik tydndi naklicit na
svétlém misté.

#2> Sazejte v dubnu nebo kvétnu, kdyZ nehrozi mrazy. Sad-
bu umistéte do fadk s rozestupy 60 cm, jednotlivé hli-
zy by mély byt v rozmezi 30 cm od sebe.

#2> Brambory péstuijte v hrlibcich (nahmutych fadcich), coz
chréni hlizy pred svétlem a udrzuje vlhkost.

#2> Brambory potiebuji pravidelnou zélivku, zejména
béhem kveteni. Odstrariujte plevel a hlidejte vyskyt
Sklidc(, jako je mandelinka.

#2> Brambory sklizime, kdyZ naté zatnou Zloutnout a usy-
chat. Po vyordni nechte hlizy oschnout na zéhonu a skla-
dujte je natmavém, suchém a chladném misté.

RANE, NEBO POZDNi?

- vegetace do 90 dni, zpravidla
pro okamZitou spotrebu

(vegetace 90-110 dni), k p¥imému konzumu i k uskladnént
(vegetace 110-130 dni), k dlouhodobému uskladnént
(vegetace nad 130 dni),
k dlovhodobému uskladnént, primyslové odridy

ZAHRADNI CENTRA CS - PROFESIONALNI ZAHRADNICI | PREDJARI 2025 | www.zahradnicentra.eu | 217



ANi/ PROTIZANETLIVE

0,CO0 NITVRDILIE

ORICT, ALE NA CIBULI NAL

JISTE\ZROMENE LECKTERY

j‘_ B
~

.,uiﬂ' ,I

ALY

JUPOTRAVINOU, ZAROVEN
K ‘_. ML

INY-PRO.SVE
-
' Z TITULKU TOHOTO




Text (red)
Foto Dreamstime

Cibule se pouzivala uZ ve starovékém Egypté, Recku

a Rimé nejen v kuchyni. Egyptané v&fili, 7e cibule ma 2 e

magické vlastnosti a pouzivali ji pfi mumifikaci. Rimané ZLIDOVE |,.EKVAR“Y : 5 Bodnuti h = —

ji povaZovali za zdroj sily a odvahy. Cibule je bohatd na vi- K Nachlazenia kasel: Cibulovy ki . L ;"Yze'?.'kl,;s, ve
taminy, minerdly a dal3i prosp&3né latky, které pfispivaji srupje tradienm ke na nachlazeni  JeteJene o ¢sepricadana o

akasel.Pripravuje se z nakrdjené bodnut{, aby zmirnila bolest a otok.
cibule amedu, které se nechaji nékolik K Detoxikace: Cibule se pouziva
hodin louhovat. Tento sirup pomaha k detoxikaci organismu diky svym
zmirnit kasel a uvolnit hleny. divretickym vlastnostem. Vymackejte
%K Bolesti usi: Teply cibulovy obklad 3tV 2 edné cibule:a pro zmirméni
se pouzivé k Ulevé od bolesti usi. Cibule Ch”t‘vJESte Z dalil vze!en’tny nebo ovoce
se nakraji, zahteje a zabali do latky, asmés vypijte kazdé rdno.

ktera se prilozi na postizené ucho.

k celkovému zdravi.

DRUHY CIBULE

- syrova je vyrazné stiplava
Doporucujeme odridy: Bimformige,
Vetana, Sturon, Stutgart, Corrado F1

CERVENA CIBULE

~ chut ostrd, Stiplava, ale trochu jemnéjsi
nez u Zluté cibule

Doporuéujeme odrudy: Romy, Karmen,

Rosanna

JARNlClBULKA(ztmm secka’, osleJch)

- pouze do studené kuchyné nebo
primichant do jiz hotovych teplych
pokrmy

Doporuéujeme odrudy: Entita

ZDRAVOTNi VYHODY

Podpora imunitniho systému: Diky vysokému obsahu vitaminu C cibule
posiluje imunitni systém a pomaha télu bojovat proti infekcim.

BiLA CIBULE

Bjemnavv?ne lCh:to Avalon. Snowball Ldravé srdce: (ibule obsahuje slouceniny siry, které mohou pomoci snizit
oporuéujeme odrddy: Avalon, Snowba hladinu cholesterolu a krevntho tlaku, imz podporuji zdravi srdce.

Antioxidacni ucinky: Kvercetin a dalSi antioxidanty v cibuli chrani buriky

pred poskozenim volnymi radikaly, coz mize sniZit riziko chronickych

onemocnén.

Regulace hladiny cukru v krvi: Cibule mize pomoci regulovat hladinu

cukru v krvi diky obsahu kvercetinu a dalsich sloucenin.

Ldrave kosti: Cibule obsahuje latky, které mohou prispét k udrzent
zdravych kostia prevenci osteopordzy.

CIBULE SALOTKA
~ chut lehce stiplava, konzumovat lze i nat
Doporucujeme odrudy: Red Sun, Golden

Gourmet
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Ruchlené

cibulouviny

24

NEJSOU JEN NA CHVILI

)
>

Foto iBulb : !
Jak pecovat o rychlené cibuloviny?
42> pred umisténim do vytdpéného interiéru rostliny
aklimatizujte, napt. v chladné chodbé nebo gardzi
/#22 umistéte je na svétlé, idedIné chladnéjsi misto - ¢im
vyssi teplota, tim rychleji odkvetou
#2> 1alévejte stiidmé, ale tak, aby rostliny nepreschly

JAKMILE INTERIER OPUSTI VANOCNI
STROMEK, ODKVETE POINZECIE

| BRAMBORIKY A Z OKEN ZMIZi SLAVNOSTN
OSVETLENI, ZDA SE BYTNAJEDNOU PUSTY,
PRAZDNY A NEVESELY. ZA OKNEMJE JESTE
SEDIVO (V LEPSIM PRIPADE BILO) A MY PRECE
NETRPELIVE VYHLIZIME PRVNI ZNAMKY JARA.
(iM S| PRICHOD JARA USPISIT?

ZKUSTE RYCHLENE CIBULOVINY -
NARASENE NARCISY, HYACINTY, KROKUSY,
MODRENCE A NEKTERE DALSI VAM

V NASICH ZAHRADNICH CENTRECH

NABIZIME PRAVE NYNI.

CO S NIMI PO ODKVETU?

odkvetlé kvétn{ stvoly odstrihnéte (tvorba semen by cibule
zbytelné vysilovala), listy neodstrariujte

preneste na chladné, svétlé stanovisté

zalévejte a jednou tydné prihnojte hnojivem pro cibuloviny
az listy zacnou zloutnout, prestarite zalévat

NEVEVEVERRY

po zaschnuti listd (zatazen) vyjméte cibule z pidy, odistéte
a skladujte v suchu a temnu (napF. v papirovém sacku nebo
suché raseliné)

zadatkem podzimu vysadte do zahrady

N
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NATURA. Ze 2

PESTOVANI BEZ CHEMIE agfﬂ

FESTONAN] BEZ CHEMIE ﬂnl—ﬂi" li'l“"::"'

NATURA. i &

'g.?? k zakladnimu vyhnojeni na zac¢atku sezény

¢® snadnaa rychla aplikace
¢ idealni pro venkovni zahony, pafenisté i skleniky

I'“' MA'%RA’, | MA%RA @ vysev i vysadbu Ize provést uz nasledujici den po aplikaci

Dalsi ziviny v priibéhu vegetace miizete doplnit
napriklad kapalnymi hnojivy rady NATURA.




\ TIP NAVYLET

KASTIEL, PARK
A ZUBRIA OBORA

Malebna obec Topoléianky, ktora sa
nachadza v srdci Slovenska, nedaleko
Nitry, je idealnym miestom na rodinné
vylety, romantické prechadzky alebo
len na oddych v prirode.




Kastiel Topoltianky patri medzi najkrajsie
a najvyznamnejsie historické kastiele na Slo-
vensku. Tento nddherny klasicistny kastiel
s bohatou histdriou vds ocari svojou archi-
tektdrou a interiérmi. Kastiel'stoji na mieste
gotického vodného hradu a neskor3ej rene-
sancnej pevnosti, ktord bola v 16. a 17. sto-
rodi vyrazne prestavand. Vznikla tak Stvor-
kridlovd budova s arkddovym nadvorim.
Zatiatkom 19. storo¢ia bolo juzné kridlo
nahradené reprezentativnou klasicistickou
budovou s opevnenim a mohutnou kupo-
lou. Novy klasicisticky zdmok poskytoval
honosné priestory - tanetnt salu, jedélen,
kniZnicu a schodisko prepojené salonmi,

ktoré vhodne doplitali zamocky aredl.
Modery a udrZiavany zamok sa
v roku 1890 stal letnym sidlom Habs-
burgovcov a neskdr letnym sidlom
prezidenta republiky T. G. Masaryka.
Prehliadka zémku vdm umoZni na-
hliadnut do Zivota 3lachty a prezriet
si vzdcne umelecké diela, ndbytok
a historické artefakty. V klasicistickom
kridle je dnes mizeum historického
ndbytku a zariadenia vratane kobercov,
vy3ivanych orientélnych drapérii, obra-
z0v, keramiky, hodin a zbrani. Sicastou
komplexu je aj jazdiarefi so sldvnym né-
rodnym Zreb&inom, ktory bol zaloZeny
vroku 1921.

Kastiel je obklopeny nadhernym parkom,
ktory je idedlnym miestom na prechadzky
a oddych. Rozsiahly anglicky park s rozlohou
viacako 100 hektérov pontka ndvstevnikom
mnoZstvo romantickych zakuti a nadherych
vyhladov. V parku sa nachddza mnoZstvo
vzacnych stromov a rastlin, ktoré vytvéraji
jedine¢nd atmosféru.

Text (red)
Foto Dreamstime

Zubria farma Topoltany je chranené Uze-
mie - obora zamerand na chov zubra eu-
répskeho. Obora bola zaloZend v roku 1958
s ciefom zachranit zubra eurépskeho. Zubor
bol vo volnej prirode v strednej Eurépe vyhu-
beny v 19. storoci a v 50. rokoch 20. storocia
jeho populdcia v zajati predstavovala pribliz-
ne 150 jedincov. iybeh bol pévodne uréeny
pre 12 zvierat, ale Coskoro ich pocet dosiahol
120. Mnohé jedince boli odtial premiestne-
né do zoologickych zdhrad a inych rezervaci.
Celkovd rozloha je 140 hektdrov, pricom

chovné jadro zaberd 27 hektdrov a zvySok je
v ochrannom pasme. Oblast je rozdelend na
Styri oddelenia, v ktorych zubry 7ju strieda-
vo. Oblast spravuje Lesny zdvod Topolcianky.
Je pristupna turistom. V sti¢asnosti uz nie je
jedinym miestom na Slovensku, kde mozno
zubry vidiet, v roku 2004 boli vypustené do
volnej prirody v Nrodnom parku Poloniny.
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ZAHRADNI
CENTRA CS

PROFESIONALNi ZAHRADNICI

Ceska republika

DIKE

463 46 Piisovice 224 (u exitu z R10)

Tel.: +420 603 541 449 ml
www.dike-centrum.cz _1 !

GardenMarket

687 12 Knézpole 370

Tel.: +420739 238 145
www.gardenmarket.eu

O f!
Hortiscentrum

e Jerotinovo nabiezi 101, 667 01 Zidlochovice
Tel.: +420 547 237 878

e Kalabousek 1940, 286 01 Caslav
Tel.: +420 327 313010 ml
www.hortis.net _1

JINA ZAHRADA

o Ustecké 724, 403 17 Chabafovice
Tel.: +420 606 094 474

o Josefodolskd 352,
293 01 Mlada Boleslav-Deb¥
Tel.: +420 778 080 560

www.jinazahrada.cz

Zahradni centrum
Malinkovic-Diibrava
Bratislavskd 3582, 690 02 Breclav

Tel.: +420 519 330 294 ml
www.malinkovic.cz T

Arboretum Smelcovna
Dva dvory 2311/3, 680 01 Boskovice
Tel.: +420 737 475 290,

+420732 940763
www.smelcovna.cz

° PriSovice ®
Chabarovice

SEZNAM PRODEJEN

Skolky Montano

289 16 Prerov nad Labem 414
Tel.: +420739 062 791 D 1
www.skolky-montano.cz (O] m'
Zahradnické centrum Jelinek
Dlouhd 1,277 46 Veltrusy

Tel.: +420 315781019
www.zahradnictvi-jelinek.cz

oL
Zahradni a parkova

Plzefiska 608/17,353 01 Marianské Lazné

Tel.: +420 605 298 820 r@ m!

www.zahradaml.cz

Zahradni centrum Cilkovi

Na Cintlovce 1654/3, 268 01 Hofovice
Tel.: +420 728 428 900
Www.zacen.cz ml

Zahradni centrum Dubany
Dubany 17, 530 02 Pardubice
Tel.: +420 775454 290
www.zahradnictvi-dubany.cz

Edenia zahradni centrum
U Zupanskych 38,

193 00 Praha - Horni Pocernice
Tel.: +420 775557171
www.edenia.cz

Zahradni centrum Parkon

Kanin 116, 289 07 Libice nad Cidlinou

Tel.: +420739 011133 m
www.parkon.cz |

Slovensko

Agroservis Stupava

Hviezdoslavova 74, 900 31 Stupava

Tel.: +421265 935729 ml
www.agro-servis.sk 1

® Mlada Boleslav

Veltrusy ®
PRAHA ® o °
N @ Lizné Prerov nad

Hofovice @ Labem

Libice nad Cidlinou

. ® Pardubice
® Caslav

Boskovice ®
Knézpole ®
® Zidlochovice
Breclav
3

Skacany @
) Dobré Niva @
Spacince ®

GARDEN TEAM

Malobyt¢ianska 1538/3,014 01 Bytca
Tel.: +421 940 641231 n
www.garden-team.sk O ml
HadzimaPlant 5

Hlavnd 1A/1011,919 51 Spatince

Tel.: +421 905 622 197 m|
www.hadzimaplant.sk 1

Isola Bella

952 01 Zitavce 149

Tel.: +421 905 417 807 r@ m|
www.isolabella.sk _1
SUJAN PARK

958 53 Skacany 567 ]
Tel.: +421 908 600 120 n I
www.sujan.sk (O Mj
SLOVFLORA

Kohdryho 97,935 21 Levice

Tel.: +421366 312 357 m|
www.slovflora.sk )

Horti Garden
* Moyzesovd 46, 900 28 Ivanka pri Dunaji
Tel.: +421 903 742 605
e Hlavna 71,927 01 Sala
Tel.: +421903 261 284 r@ m|
www.zahradnictvomh.sk 1

Zahradnictvo SADEX
Duklianska 19/B, 080 01 PreSov
Tel.: +4215177212 05 m|
www.zahradnictvosadex.sk 1|
ZAHRADY DOBRA NIVA
e Slobody 5,962 61 Dobra Niva,

(GPS: N 48°27'47.3 ; £ 19°05'53.0)

Tel.: +421 905 240 520
o Zvolenska cesta 31, 974 05 Banskd Bystrica

(aredl Staviva Garaj s.r.o.)

Tel.: +421 907 860 059 r@ m|
www.zdn.sk L

® PreSov

@ Banska Bystrica

® Stupava sala g |evice
o ® Zitavce
® |vanka

m facebook.com/zahradnicentra.cs | www.zahradnicentra.eu
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